A doua cauza de mortalitate in lume in urmatorul deceniu — B.P.O.C.

Boala Pulmonara Obstructiva Cronica (BPOC) este o afectiune pulmonara eterogena
caracterizatd prin simptome respiratorii cronice (dispnee, tuse, producere de sputd si/sau
exacerbari) datorate anomaliilor cailor respiratorii (bronsitd, bronsiolita) si/sau alveolelor
(emfizem pulmonar) care provoaca obstructie persistenta, adesea progresiva, a cailor respiratorii.

BPOC este rezultatul interactiunilor dintre gene si mediu care au loc pe parcursul vietii
individului, interactiuni care pot afecta plamanii si/sau pot altera procesele normale de
dezvoltare/imbatranire ale acestora. Principalele expuneri la factorii de risc ambientali, de
comportament si profesionali care duc la BPOC sunt fumatul siinhalarea de particule si gaze toxice
provenite din poluarea aerului casnic/ de la locul de munca sau exterior (rezultate din arderea
lemnului, a combustibililor din biomasa, a substantelor chimice de impregnare sau deseurilor),
dar pot contribui si alti factori predispozanti, ca dezvoltarea anormala a plamanilor si
imbatranirea accelerata a plamanilor. Cel mai relevant (desi rar identificat) factor de risc genetic
pentru BPOC identificat pana in prezent sunt mutatiile genei SERPINA1, care duc la deficit de al-
antitripsina, dar si alte variante genetice, cu o influentd redusa, sunt asociate cu o functie
pulmonara redusa si cu riscul de BPOC. Pacientii cu BPOC se plang de obicei de respiratie
suieratoare, apasare in piept, oboseald, limitare a activitatii si tuse seaca ori productiva si pot
prezenta frecvent exacerbari, care le influenteaza starea de sanatate, prognosticul bolii si necesita
masuri curative si terapeutice specifice, ce pot merge pana la oxigenoterapie in stadiile avansate
de boala. Pacientii cu BPOC prezinta frecvent si alte comorbiditati - boli asociate care le
influenteaza, de asemenea, starea clinica si prognosticul si necesita tratament specific. Acestea
pot imita si/sau agrava un puseu de acutizare. BPOC este o boala frecventd, ce poate fi prevenita,
diagnosticata rapid si tratata, insa subdiagnosticarea, diagnosticarea gresita sau neglijarea
terapeutica duc la evolutie si agravare. Constientizarea faptului ca factorii de mediu, altii decat
fumatul, pot contribui la instalarea si evolutia BPOC, ca aceasta poate aparea devreme in viata si
poate afecta persoanele tinere, chiar adolescenti, ca exista afectiuni precursoare (pre-BPOC),
deschide noi oportunitati pentru prevenirea, diagnosticarea precoce si interventia terapeutica
prompta si adecvata. BPOC este o cauza principala de morbiditate si mortalitate la nivel mondial,
Cu 0 povara economica si sociala substantiala in crestere - una dintre primele trei cauze de deces
la nivel mondial, iar 90% din aceste decese au loc in tarile cu venituri mici si medii. Prevalenta,
morbiditatea si mortalitatea cauzate de BPOC variaza de la o tara la alta si este adesea direct
legata de prevalenta fumatului, dar in multe tari poluarea mediului reprezinta factori de risc
importanti pentru BPOC. Peste 3 milioane de persoane au murit din cauza BPOC in 2012,

reprezentind 6% din totalul deceselor la nivel global. Tn Raportul OMS din 2020 ”Global Health

Estimates” despre cauzele principale de mortalitate si dizabilitate la nivel mondial in perioada
2000-2019, pneumonia si alte boli ale tractului respirator inferior au reprezentat grupul cel mai
mortal dintre bolile transmisibile si impreuna se claseaza pe locul patru al principalelor cauze de



deces. Infectiile tractului respirator inferior au luat mai putine vieti omenestiin 2019, preciza OMS
(numarul global de decese a scazut cu aproape jumatate de milion fata de anii 2000 - 2008). BPOC
reprezinta o provocare importanta de sanatate publicd; multi oameni sufera de aceasta boala ani
de zile si mor prematur din cauza acesteia sau a complicatiilor. Se preconizeaza ca principalele
cauze de deces in anul 2030 vor fi reprezentate de cardiopatiile ischemice (angina pectorala si
infarctul miocardic), urmate de BPOC si infectiile acute ale tractului respirator inferior. La nivel
global, se preconizeaza ca povara socio-economicad generata de BPOC va creste in urmatoarele

decenii din cauza expunerii continue la factorii de risc ambientali ai BPOC si a imbatranirii

populatiei.
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